
TROUSSEAU CONSEILLE

Séjour montagne

 1 sac portant l’étiquette aux nom et adresse de l’enfant 

 1 pantalon de ski (ou survêtement+ sur-pantalon type Kway)

 1 survêtement + 1 pantalon

1 pyjama

 2 sweats + 2 pullovers chauds

 Sous-vêtements pour 7 jours

 Chaussettes chaudes

 Blouson de ski 

 Baskets ou chaussures de marche imperméables

 Après-skis ou bottes

Une paire de gants, bonnet, écharpe

 Une paire de lunettes de soleil  ou masque de ski :  indispensable

 Un nécessaire de toilette (dont 2 serviettes de toilette)

 1 petit sac à dos, pochette, crayons, cahier de brouillon

 Une paire de chaussons pour le chalet

 Crème solaire (indice élevé)indispensable

Rappel : Si il vous manque des affaires parlez-en à votre professeur d'EPS.


